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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование», 

квалификация – программист  

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» принадлежит к базовым программам 

общеобразовательного цикла (ОД.12). 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Цель дисциплины: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Результаты освоения учебной дисциплины. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 

личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 



  

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуаций  

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 



  

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки. 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально- нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

\получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 



  

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

 

1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Для очной формы обучения: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в 

том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 78 часов; самостоятельной работы 

обучающегося 30часов. 

 

Для заочной формы обучения: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в 

том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 30 часов; самостоятельной работы 

обучающегося 78 часов. 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очная форма) 

Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 
в том числе:  
лекционные занятия 38 
практические занятия 40 
Самостоятельная работа студента (всего) 30 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очно-заочнаяформа) 

Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 
в том числе:  
лекционные занятия 16 
практические занятия 14 
Самостоятельная работа студента (всего) 78 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОБД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем      
часов 
(очная

) 

Объем 
часов 

(очно –
заочная) 

Уровень освоения 

Введение Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные 

теоретические положения дисциплины, определения терминов 

«среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования безопасного 

мышления и поведения. Культура безопасности 

жизнедеятельности — современная концепция безопасного 

типа поведения личности. Значение изучения основ 

безопасности жизнедеятельности при освоении профессий 

СПО и специальностей СПО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 1 

 
Раздел 1. 

Содержание учебного материала. 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 
укрепления здоровья человека и общества. 
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 
активность и закаливание организма. Занятия физической 
культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда 
и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 
двигательной 

   

Обеспечение личной    
безопасности и    

сохранения здоровья  

 

  

    

    

    

    

 активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 
здоровье. 

   

 Правила личной гигиены и здоровье человека. 
Влияние неблагоприятнойокружающейсреды на здоровье 2 6                     1 
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человека. 

 Основные источники загрязнения окружающей среды. 
Техносфера как 

   

 источник негативных факторов.    

 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 
употребление 

   

 наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на 
здоровье 

   

 человека, социальные последствия употребления алкоголя, 
снижение 

   

 умственной и физической работоспособности.    

 Курение иеговлияние на состояние здоровья.Табачныйдым 
иего 

   

 составные части. Влияние курения на нервную систему, 
сердечно- 

   

 сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на 
здоровье. 

   

 Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и 

определения. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании. 

Правила и безопасность дорожного движения. Модели 

поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средствприорганизациидорожного 

движения. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества. Социальная роль женщины в 

современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и 

факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 

необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. 

Культура брачных 

отношений.Основныефункциисемьи.Основысемейногоправа в 
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Российской Федерации. Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правахребенка». 

Практическая работа: 

Изучение основных положений организации рационального 

питания и освоение методов его гигиенической оценки. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

2 

Самостоятельная работа: 
Подготовка доклада и презентации на тему: « Эволюция 
среды обитания, переход к техносфере. Взаимодействие 
человека и среды 
обитания», поиск материала в сети Интернет, работа с 
конспектом. 

 

2 

 

28 

 

3 

Раздел 2. 

 

Государственная система 

обеспечениябезопасност

и населения 

Содержание учебного материала: 
Общиепонятияиклассификациячрезвычайныхситуацийприро
дногои техногенногохарактера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

1 
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 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания,  предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайныхситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и 

информирование 

населенияобопасностях,возникающихвчрезвычайныхситуацияхв

оенного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайныхситуациймирного и военноговремени. 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайныхситуаций.Организация и 

основное содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. 

Обучениенаселениязащитеот чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления деятельности 

государственныхорганизацийи ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайныхситуаций:прогноз, мониторинг,оповещение, 
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защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности для населения, оказавшегосянатерритории 

военныхдействий. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. МЧС России — федеральный орган управления в 

областизащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций.ПолицияР

оссийскойФедерации— 

системагосударственныхоргановисполнительнойвластивобласти

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой медицинской 

помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты  

прав  потребителей  и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в 

области безопасности. Правовые основы 

организациизащитынаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвы

чайных 

 

 Практическая работа: 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

вынужденной природной автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств

 индивидуальной защиты от 

поражающихфактороввЧСмирногоивоенноговремени. 

 

10 

 

10 

 

 

2 
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Самостоятельная работа: 

Подготовка доклада и презентации на тему: «Характеристика 

ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и 

района проживания», поиск материала в сети Интернет, работа 

с конспектом. 

 

 

14 

 

 

32 

 

 

3 

Раздел 3. 

 

Основы обороны 

государства и 

воинская обязанность 

Содержание учебного материала: 

История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV 

веках.Военная 

реформаИванаГрозноговсерединеXVIвека.ВоеннаяреформаПе

траI, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы вРоссии во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных 

СилРоссийскойФедерациинасовременномэтапе.Функциииосн

овные задачи современныхВооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальнойбезопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил 

РоссийскойФедерации. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации,родаВооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно- воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура. Военно-

морской флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Войска воздушно-

космической обороны: история создания, предназначение, 

 

 

 

6 

 
 

 

 

 

 

                   1 
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структура. Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. Другие войска: Пограничные 

войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации,внутренниевойскаМинистерствавнутреннихделРосс

ийской Федерации,Железнодорожные войска Российской 

Федерации, войска 

гражданскойобороныМЧСРосси.Ихсоставипредназначение. 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательнаяподготовкагражданквоеннойслужбе.Основноесод

ержание обязательной подготовки гражданина к военной 

службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к 

военной службе: занятия военно- прикладными видами спорта; 

обучение по дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования; обучениепо 

 Практическая работа: 
Изучение способов бесконфликтного общения и 
саморегуляции. Особенности службы в армии, изучение и 
освоение методик проведениястроевой подготовки. 
 

 

8 

  

2 

Самостоятельная работа: 
Подготовка доклада и презентации на тему: «Военная служба 
как особый вид федеральной государственной службы», поиск 
материала в сети Интернет, работа с конспектом. 

 

10 

 

28 

 

3 
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Раздел 4. 

 

Основы медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала: 
Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила 
оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 
охраны здоровья гражданРоссийской Федерации». 
Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая 

помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая 

помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 

Понятие 

травматическоготоксикоза.Местныеиобщиепризнакитравмати

ческого 

токсикоза.Основныепериодыразвитиятравматическоготоксико

за. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая 

помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и 

степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. 

Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при 

воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные 

признаки теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

 

14 

  

1 
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человека. 

Первая помощь при воздействиинизких температур. 

Последствия воздействия 

низкихтемпературнаорганизмчеловека.Основныестепени 

отморожений. 
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

 Практическая работа: 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощи при кровотечениях. 
Изучение и освоение основных способов искусственного 
дыхания. 

 

 

2 

  

2 

Самостоятельная работа: 
Подготовка доклада и презентации на тему: «СПИД-чума 21 
века», поиск материала в сети Интернет, работа с конспектом. 

 

2 

 

4 
 

3 

ИТОГО 108 108  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности, читального зала с выходом в Интернет. 

Оборудование учебного кабинета: стенды, рабочее место преподавателя; рабочие места 

по количеству обучающихся; доска, комплект методических указаний. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран (стационарные или 

переносные). 

 

3.2.Требования к педагогическим кадрам по реализации рабочей программы по 

специальности должны обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее 

образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся 

профессионального учебного цикла. Преподаватели получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе 

в форме стажировки в профессиональных организациях не реже 1 раза в 3 лет. 

 
3.3. Требования к учебно-методической документации подисциплине. 

Учебно-методическая документация по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает: лекции; практические работы, тематику по докладам 

(сообщениям), тестовые задания, перечень вопросов к текущей и промежуточной 

аттестации. 

 

3.4. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительнойлитературы 

 
Основная литература: 
1. Суворова Г.М., Горичева В.Д. «Методика обучения безопасности 
жизнедеятельности», 2-е издание 

2.Еременко В.Д. Безопасность жизМенедеятельности: учебное пособие/ Еременко В.Д., 

Остапенко В.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российский государственный 

университет правосудия, 2016.— 368 c. 

3.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. 

образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.– 10-е изд., стер. М.: Издательский 

центр 

«Академия» 2015. – 336 с. 

4.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. 

образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.– 10-е изд., стер. М.: Издательский 

центр 

«Академия» 2015. – 336 с. 

5.Катранов А.Г. Естественно-научные основы физической культуры и спорта: учебник/ 

А.Г. Катранов [и др.].— М.: Советский спорт, 2014.— 464 c. 



 
 

 
Дополнительная литература: 

1.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов/ 

Л.А. Муравей [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 

431 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/7017.— ЭБС «IPRbooks». 

2.Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Петров С.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Учебно-методический 

центр по 

\образованию на железнодорожном транспорте, 2015.— 320 c. 

3.Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учебное 

пособие/ Сычев Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Финансы и статистика, 

2014.— 224 c. 

 

Интернет – ресурсы: 

http://www.bez.econavt.ru - Безопасность жизнедеятельности 

http://kuhta.clan.su- Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

http://theobg.by.ru/index.htm- Нормативные документы, методические материалы по 

ОБЖ. http://www.ampe.ru/web/guest/russian - Институт психологических проблем 

безопасности http://0bj.ru. - Всероссийский

 научно-исследовательский институт по

 проблемам гражданской обороны и чрезвычайныхситуаций. 

 
Журналы и словари: 

1. Вестник Волгоградского государственного университета. Литературоведение. 

Журналистика. Издательство:Волгоградский государственный университет Год 

основания журнала:1996 Страна:Россия Город:Волгоград 

http://www.iprbookshop.ru/14433.html. 

2. Научно-аналитический журнал «Балтийский регион» Б регион. 

Издательство:Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта Год 

основания журнала:2009 

Страна:РоссияГород:Калининградhttp://www.iprbookshop.ru/6957.html. 

3. Словарь-справочник терминов и понятий в области эпидемиологии чрезвычайных 

ситуаций [Электронный ресурс]/ Г.М. Грижебовский [и др.].— Электрон. текстовые 

данные.— СПб.: Фолиант, 2015.— 256 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61923.html.— ЭБС «IPRbooks». 

. 

http://www.iprbookshop.ru/7017
http://www.bez.econavt.ru/
http://kuhta.clan.su/
http://theobg.by.ru/index.htm
http://www.ampe.ru/web/guest/russian
http://0bj.ru/
http://www.iprbookshop.ru/14433.html
http://www.iprbookshop.ru/6957.html
http://www.iprbookshop.ru/61923.html


 
 

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий 
Содержание обучения Характеристика основных видов 

деятельности 
студентов (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и 

теоретических положений основ

 безопасности 

жизнедеятельности, применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей 

безопасности. Анализ влияния 

современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от состояния 

окружающейсреды; 

моделирование ситуаций по сохранению 

биосферыиеезащите. 

1.Обеспечениеличнойбезопасностиисохран

ение здоровьянаселения 

Определение основных понятий о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на 

здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, планирование 

режима дня, выявление условий 

обеспечения рационального питания, 

объяснение случаев из собственной жизни 

и своих наблюдений по планированию 

режима труда и отдыха. 

Анализвлияниядвигательной активности на 

здоровье человека, определение основных 

форм закаливания, их влияния на 

здоровьечеловека, обоснование 

последствий влияния алкоголяна 

здоровьечеловекаи социальных 

последствий употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий 

пристрастия к наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации 

безопасности дорожного

 движения. 



 
 

Характеристика факторов, влияющих на 

репродуктивноездоровьечеловека. 

Моделированиеситуацийпоприменениюп

равил сохраненияиукрепленияздоровья. 

2. Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных 

ситуаций, классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера по основным признакам, 

характеристика особенностей ЧС 

различного происхождения. Выявление 

потенциально опасных ситуаций для 

сохранения жизни и здоровья человека, 

сохраненияличногоиобщественногоимущ

ества 

при ЧС. Моделирование поведения 

населения при угрозе и возникновении 

ЧС.Освоение 



 
 

 моделейповедениявразныхситуациях:какв

ести себя дома, на дорогах, в лесу, на 

водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение 

основных правил эвакуации населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций, оценка 

правильности выбора индивидуальных 

средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрытие возможностей современных 

средств 

оповещениянаселенияобопасностях,возника

ющих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени; характеристика правил 

безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Определение мер 

безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

Характеристика предназначения и 

основных функций полиции, 

службыскоройпомощи,Федеральнойслуж

быпо надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

идругих 
государственных служб вобласти 
безопасности. 



 
 

3.Основыобороныгосударстваивоинск

ая обязанность 

Различение основных понятий военной и 

национальной безопасности, освоение 

функций и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, 

характеристика основных этапов создания 

Вооруженных Сил России.Анализ 

основных этапов проведения военной 

реформы Вооруженных Сил Российской 

Федерации на современном этапе, 

определение организационной структуры, 

видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации;

 формулирование

 общих, должностных и 

специальных обязанностей 

военнослужащих. Характеристика 

распределения времени и повседневного 

порядка жизни воинской части, 

сопоставление порядка и условий 

прохождения военной службы по призыву 

и по контракту; анализ условий 

прохождения альтернативной 

гражданской службы. Анализ качеств 

личности военнослужащего как 

защитника Отечества. Характеристика 

требований  воинской

 деятельности, 

предъявляемых к моральным, 

индивидуально- психологическим 
и профессиональным качествам 
гражданина; характеристика понятий
 «воинская 
дисциплина» и «ответственность»; 
освоение основ строевой подготовки. 
Определение боевых традиций 
Вооруженных Сил России, объяснение 
основных понятий оритуалах 



 
 

 Вооруженных Сил Российской Федерации 
и 
символах воинской чести. 

4. Основы медицинских знаний Освоение основных понятий о 

состояниях, при которых оказывается 

первая помощь; моделирование ситуаций 

по оказанию первой помощи при 

несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков 

жизни. Освоение алгоритма 

идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных 

признаков теплового удара. 

Определение основных средств 

планирования семьи. 

Определениеособенностей образажизнии 

рационапитания беременной женщины 

 

 

 

 


